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Vorwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

es ist uns eine grofle Freude, Sie auch heuer beim Interdisziplina-
ren Herbstsymposium fir Psychopharmakologie (IHSP) begrifien zu
dirfen.

Psychopharmakologische Behandlung bedarf oft einer langfristigen
Behandlungsperspektive, die nicht nur an die Erfordernisse des Krank-
heitsverlaufs sondern auch an die individuelle Lebenssituation und an
den altersentsprechenden Gesundheitszustand anzupassen ist. Des-
halb wollen wir uns in diesem Jahr verstérkt der Thematik des Einsatzes
der Psychopharmaka Uber die Lebensspanne widmen. Herausragende
Expertinnen und Experten informieren diesbeziglich Gber ein breites
Themenspekirum.

Viele Einsatzbereiche von Psychopharmaka wie Schmerz, Schlaf, De-
pression aber auch manche forensische Fragestellungen sind Quer-
schnittmaterie, sodass ein fdcherUbergreifender interdisziplindrer Zu-
gang erforderlich ist. Dem wollen wir auch 2025 der Tradition des IHSP
entsprechend Rechnung tragen. Insbesondere die breiten Uberschnei-
dungen zwischen Psychiatrie und Neurologie stehen dabei im Fokus.
Besonderen Wert legen wir auf die Praxisrelevanz und auf die Maglich-
keit eines breiten interaktiven Austauschs.

Wir freuen uns schon sehr auf ein spannendes interaktives Symposium

und vor allem auf die Begegnung und auf einen inspirierenden Aus-
tausch mit lhnen.

Prim. Dr. Christa Rados$ Prim. Dr. Andreas Walter
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Programm

(Vortragszeit jeweils 25 Minuten plus 5 Minuten Diskussion)

BegriBung und Einfihrung durch die wissenschaftlichen Leiter

Schmerz Uber die Lebensspanne
— Prim. Dr. Christoph Stepan, MSc (Wien)

Der Hype um die ,Fett-weg-Spritzen” — was ist in der Praxis
(fur Sie) relevant? GLP 1-Medizin: Potenzielle Protektion vor
Demenz und Parkinson — Fact or Fiction?

— Prim. Univ.-Prof. Dr. Peter Fasching, MBA (Wien)

Paneldiskussion mit Prim. Dr. Christoph Stepan, MSc und
Prim. Univ.-Prof. Dr. Peter Fasching, MBA

Kaffeepause

Angst Uber die Lebensspanne
—em. O. Univ.-Prof. Dr.h.c.mult. Dr.med. Siegfried Kasper (Wien)

Depression Uber die Lebensspanne
— Priv.-Doz. DDr. Lucie Bartova (Wien)

Schlaf Gber die Lebensspanne
— Priv.-Doz. Dr. Michael Saletu (Graz)

Paneldiskussion mit Priv.-Doz. DDr. Lucie Bartova,
em. O. Univ.-Prof. Dr.h.c.mult. Dr.med. Siegfried Kasper und
Priv.-Doz. Dr. Michael Saletu

Mittagspause

Schizophrenie Uber die Lebensspanne
— Univ.-Prof. Dr. Alex Hofer (Innsbruck)

Depotprdaperate — Schnittstelle Forensik
— Univ.-Prof. Dr. Thomas Stompe (Wien)

Fuctional Recovery bei Depression im Laufe der Lebensspanne
— Prim. Univ.-Prof. Priv.-Doz. DDr. Eva Reininghaus, MBA (Graz)

Paneldiskussion mit Univ.-Prof. Dr. Alex Hofer,
Prim. Univ.-Prof. Priv.-Doz. DDr. Eva Reininghaus, MBA, und
Univ.-Prof. Dr. Thomas Stompe

Kaffeepause
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Programm

16:15  Gebrauch und Missbrauch von Hypnotika Uber die Lebens-
spanne
— Prim. Dr. Philipp Kloimstein, MBA (Frastanz)

16:45  Opioidsubstitution Gber die Lebensspanne
— Prim. Dr. Christian Korbel (Mauer/Amstetten)

17:15  Paneldiskussion mit Prim. Dr. Philipp Kloimstein, MBA und
Prim. Dr. Christian Korbel

17:30  Verabschiedung durch die wissenschaftlichen Leiter

Vortragende

Priv.-Doz. DDr. Lucie Bartova, Univ.-Klinik for Psychiatrie und Psychothe-
rapie, Medizinische Universitét Wien

Prim. Univ.-Prof. Dr. Peter Fasching, MBA, Vorstand 5. Medizinische
Abteilung mit Endokrinologie, Rheumatologie und Akutgeriatrie, Klinik
Ottakring, Wien

Univ.-Prof. Dr. Alex Hofer, Univ.-Klinik fOr Psychiatrie |, Medizinische
Universitét Innsbruck

em. O. Univ.-Prof. Dr.h.c.mult. Dr. med. Siegfried Kasper, Zentrum fir
Hirnforschung, Medizinische Universitét Wien

Prim. Dr. Philipp Kloimstein, Chefarzt und &rztlicher Leiter der Stiftung,
Stiftung Maria Ebene, Frastanz

Prim. Dr. Christian Korbel, Arztlicher Direktor, Landesklinikum Mauer,
Mauer/Amstetten

Prim. Univ.-Prof. Priv.-Doz. DDr. Eva Reininghaus, MBA, Univ.-Klinik fior
Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, Medizinische Universitat
Graz

Priv.-Doz. Dr. Michael Saletu, Leiter Bereich Schlafmedizin, LKH Graz Il,
Graz

Prim. Dr. Christoph Stepan, MSc, Arzilicher Leiter, Pflege Donaustadt, Wien
Univ.-Prof. Dr. Thomas Stompe, Osterreichische Gesellschaft fisr Foren-
sische Psychiatrie, Wien
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Allgemeine Hinweise
www.ihsp.info

Veranstaltungstermin: Samstag, 4. Oktober 2025

Veranstaltungsort: Arcotel Wimberger
A-1070 Wien, Neubaugurtel 34-36

Wissenschaftliche Leitung:

Prim. Dr. Andreas Walter — Leiter der Stabsstelle Psychiatrie, Pflege
Donaustadt, Wiener Gesundheitsverbund

Prim. Dr. Christa Rado$ — Leiterin der Abteilung fUr Psychiatrie und
psychotherapeutische Medizin, Landeskrankenhaus Villach

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Osterreichischen Gesell-
schaft fir Forensische Psychiatrie (OGFP) statt.

Anrechenbarkeit:

Die Veranstaltung wird for 8 DFP-Punkte eingereicht.
(Einreichende Gesellschaft: Osterreichische Gesellschaft fir Forensi-
sche Psychiatrie [OGFP])

Kongressgebihr: (beinhaltet Kongressunterlagen und Pausenverpflegung)
€ 185,- bei bestatigter Einzahlung bis 25.09.2025, danach € 205,-

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine Bestdtigung inkl. Zah-
lungsmodalitdten.

ACHTUNG: Einzahlung am Tagungsort selbst ist NUR IN BAR méglich!

Stornobedingungen: Rickerstattung der Teilnahmegebthr 18 bis 4 Tage
vor der Veranstaltung 50%, danach keine Stornierung méglich. Stornie-
rungen kdnnen nur schriftlich (E-Mail) erfolgen.

Anmeldung: online unter: www.ce-management.com

Kongressbiro:

CE-Management, Mag. Yasmin B. Haunold @
A-1180 Wien, Scheibenbergstrafie 39 MANAGEMENT

E-Mail: office@ce-management.com - www.ce-management.com

Tel.: +43/(0)699/1043003 - Fax: +43/(0)1/4784559

6
D —————




Sponsoren’

@ Pﬁzer

S Schwabe
Austria
S From Nature. For Health.

e
janssen )' Neuroscience
AAAAAA CEUTICAL COMPANIES OF goiwwwnagc%mwn

GlePharma

@ _A) Angelini

Pharma

1dorsia

JU§TIZ JUSTIZBETREUUNGSAGENTUR
C " FACHPERSONAL FUR DIE OSTERREICHISCHE JUSTIZ

* Aktueller Stand




Fachkurzinformation zum Inserat auf der letzten Seite

Lasea 80 mg Weichkapseln. Inhaber der Zulassung: Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, Willmar-Schwabe-Str. 4, 76227 Karlsruhe,
Deutschland. Qualitative und Quantitative Zusammensetzung: Wirkstoff: Jede Weichkapsel enthélt 80 mg Lavendeld! (Lavandula angusti-
folia Mill., aetheroleum). Sonstiger Bestandteil mit bekannter Wirkung: Sorbitol, etwa 12 mg/Weichkapsel. Liste der sonstigen Bestandteile:
Kapselinhalt: Rapsél, raffiniert. Kapselhille: Succinylierte Gelatine; Glycerol 85%; Sorbitol 70%, flussig (nicht kristallisierend). Anwendungs-
gebiete: Pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung tempordrer éngstlicher Verstimmung. Lasea wird angewendet bei Erwachsenen. Gegen-
anzeigen: Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der in Abschnitt 6.1 genannten sonstigen Bestandteile. Leberfunktions-
stérung (siehe Abschnitt 5.2). Pharmakotherapeutische Gruppe: Andere Anxiolytika, ATC-Code: NO5BX05 (Lavandulae aetheroleum)
Abgabe: Rezeptfrei, apothekenpflichtig. Weitere Angaben zu Dosierung, Warnhinweisen und VorsichtsmaBnahmen, Wechselwirkungen,
Schwangerschaft und Stillzeit, Nebenwirkungen und Haltbarkeit sind der veréffentlichten Fachinformation zu entnehmen.
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Lasea® 80mg Weichkapseln 80 mg Weichkapseln

(Wirkstoff Silexan®: Arznei-Lavendeldl)
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WIRKSAM

Mit der Kraft des Arzneilavendels
In zahlreichen Studien bestatigt

'SICHER

Keine Beeintrachtigung der Verkehrstiichtigkeit*
Kein Interaktionspotential“®

GUT VERTRAGLICH

Glinstiges Nebenwirkungsprofil'2345

Fachkurzinformation siehe Seite 8

Lasea” 80 mg Weichkapseln (Wirkstoff Silexan”: Arznei-Lavendel6l). Pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung temporarer angstlicher Verstimmung.
Quellen: 1 Woelk H, Schlafke S. A multi-center, double-blind, randomised study of the lavender oil preparation Silexan in comparison to lorazepam for
generalized anxiety disorder Phytomedicine 2010;17:94-99. 2 Kasper S et al. No withdrawal symptoms after discontinuation of Silexan. Poster presen-
ted at the annual congress of the German Association for Psychiatry and Psychotherapy (DGPPN), Berlin, Germany, 2011. 3 Gastpar, M., et al. ,Silexan
does not cause withdrawal symptoms even when abruptly discontinued.” International journal of psychiatry in clinical practice 21.3 (2017): 177-180.
4 | asea® Product Information. 5 Doroshyenko O et al. Drug cocktail interaction study on the effect of the orally administered lavender oil preparation
Silexan on cytochrome P450 enzymes in healthy volunteers. Drug Metab Dispos 2013;41:987-993. LAS_2 2011_F




